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A continuacién compartimos algunas
sugerencias adicionales de seguridad para
orientar a los adolescentes que se conectan
en linea:

«  Establece las reglas del juego. Crea una
lista de reglas domésticas para Internet
con los adolescentes. La misma debe
incluir los tipos de sitios que traspasan
los limites, las horas de Internet y
directrices para la comunicacién en
linea, que incluye la comunicacion en
salas de “chat”.

«  Acceso familiar no-exclusivo. Mantén los
equipos conectados a Internet en un
area abierta y fuera de los dormitorios de
los adolescentes.

»  Dile NO alo desconocido. Habla con los
adolescentes sobre su lista de mensajeria
instantanea y asegurate de que no
hablen con desconocidos.

«  Convierte las herramientas cibernéticas
en tu aliado. Investiga sobre las
herramientas de filtrado de Internet
(como la proteccion infantil de MSN
Premium) y aplicalas como
complemento, no reemplazo, de la
supervisién de un adulto.

+  “Chateo” controlado. Averigua cuéles
son las salas de “chat” o tablones de
anuncios que visitan los adolescentes y
con quién hablan en linea. Animalos a
utilizar salas de “chat” supervisadas e
insiste en que permanezcan en areas de
salas de “chat” publicas.

+  Monitorea el comportamiento
cibernético. Conoce los sitios Web que
los adolescentes visitan con frecuencia.
Asegurate de que los menores y
adolescentes no visitan sitios con
contenido ofensivo o envian informacion
personal o fotos suyas. Si no tienes
suficiente experiencia accediendo
Internet, busca un companero de
trabajo, un hijo(a) mayor, familiar o
conocido que pueda ensefarte cémo
monitorear el uso y acceso cibernético
de tu familia.

Para mas informacion visita
www.navegaprotegidoeninternet.org. Corta
y separa el texto a continuacion para que

lo compartas con los menores y
adolescentes.
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Internet ...
fuentede
informaciony

Internet es una fuente infinita
de informacidn, sin barreras
geogréficas o de lenguaje,
donde los menores tienen
acceso a diccionarios,
enciclopedias, juegos, musica,
videos, “blogs”, “podcasts”,
foros, sitios de intercambio
social o “dating”, dlbumes de
fotos y mucho mas.

Pero también es un mundo
desconocido para muchos y
presenta un gran reto de
comunicacion, porque tal
desconocimiento implica que
no podemos controlar,
anticipar o identificar aquellos
lugares, a menudo invisibles a
nuestros ojos, que presentan
un peligro para los nifios y
adolescentes. Este reto es aun
mayor cuando el acceso
cibernético se realiza fuera de
la casa, como en la escuela o
en computadoras de otra
persona, donde tienes menos
control sobre los sitios
cibernéticos y el tipo de
informacion que comparten o
reciben los nifios.

Por lo tanto, es posible que
por desconocimiento no
puedas hablar el idioma

cibernético de los menores, ni
tampoco puedas alertarlos de
sus posibles peligros.
Educarte es tu mejor
herramienta. Por eso, hemos
disefiado este folleto para
compartir términos relevantes,

consejos practicos, reglas 'y

fuentes adicionales de
informacion para que puedas
ensefarlos a [navegar
protegidos].

Tu eres el [capitan] detu
propia

Tu eres el [capitan] de tu‘propia navegacion...
Navegar en Internet es emocionante y parece no tener limites,
pero implica unas responsabilidades para poder mantenerte
en“puerto seguro”. Si usas Internet para estudiar, “chatear’,
jugar, subir tus fotos en sitios de intercambio social, bajar
musica o comprar, tienes que estar alerta a personas
malintencionadas, que muchas veces dicen ser tus amigos
y que utilizan la navegacién para:
« robar
« atraerte a sitios ilegales
- promover conductas indeseables, dafiinas o adictivas
+ 0 simplemente para obtener suficiente informacién tuya,

lo cual podria amenazar tu vida.

Lo peor de todo es que no puedes ver a tu enemigo para
poder defenderte. Por eso, tienes que ser mas inteligente

que él. No sales con cualquiera que conoces en la

calle...lo mismo debe aplicar para tus contactos y socializacion
cibernética. Tu tienes el control de las personas a quién
contactas, con cudnta frecuencia y cudnto acceso les das

atu vida.

Por eso, a través de la Fundacion Ricky Martin, me he unido
a este esfuerzo educativo de Microsoft®, el cual busca
proveerte la informacién y las herramientas para que
[navegues protegido].

Busca al dorso varios Consejos de seguridad virtual para
[navegaprotegido].

Microsoft
RickyMartinFoundation



